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SNIADANIE |

SNIADANIE I

OBIAD

ptatki kukurydziane na mieku
pieczywo mieszane z masiem
humus wiasnej produkcji
herbata z cytryna

1

» dela bozminczna, bezjajecina, bezghutenowa)

ryz z musem jabtkowym
talerz owocow .chrupki
herbata owocowa
woda mineraina

ow® 1.3

» dieta bezmieczna. bezjajecina, bezglutenowa

zupa z miodej kapusty z ziemniakami i natka
bitki wieprzowe w sosie wiasnym , kasza na sypko
surowka z marchewki , kompot
owoce , woda | sok bez ograniczen
13

» dieta bezmieczna. bezjajeczna, bezglutenows

makaron na mleku
pleczywo mieszane z mastem
kanapki z szynka ,pomidor
herbata rumiankowa

-

» dieta Darmieczna. bezjajeczna. bezglutenowi

ciasto wiasne) produkcii
talerz owocow , biszkopty
|kawa zbozowa
woda mineralna

13

» dista Dezmieczna bazjajeczna. bezgiulenowa

zupa krem z pomidorow
klopsy gotowane w sosie koperkowym, ziemniaki z koperkiem

surowka z kapusty pekinskiej , kompot
owoce , woda | sok bez ograniczen

J

13

» dieta bezmieczna bezjajeczna, bezglutenowa

ptatki owsiane na mieku
pieczywo mieszane z mastem
parowka na ciepto , warzywa
herbata migtowa

> 1.3

» dieta bermleczna, bezjajecrna, bazgiutenowa)

mus marchewkowo-owocowy
talerz owocow, miskopty
herbata owocowa
woda mineralna

13

» dieta bermieczna bazjajeczna, bezglutenowa

rosol z makaronem
|potrawka z kurczaka w sosie wiasnym . ryz na sypko
groszek z marchewka , kompot
owoce, woda | sok bez ograniczen
> 13

» dieta bezmieczna bezjajecrna berglutenowa

2905 2026

kaszka kukurydziana na mleku
pieczywo mieszane z maslem

galaretka z bitg Smietang
talerz owocow , chrupki
kawa zbozowa

zupa fasolki szparagowe] z ziemniakami | natka
pulpety rybne w sosie paprykowym, ziemniaki z koperkiem
surowka z ogorkow kiszonych , kompot

PIATEK pasta jajeczna ze szczypiorkiem | rzodkiewka
herbata z cytryng woda mineralina owoce , woda | sok bez ograniczen
- > 137 »134
» dieta bezmisczna. bezjajeczna, bergiutenows » dieta bezmieczna beZjajeczna bezglutenowa » dieta bezmieczna bezjajecrna bezglutenowa

platki jeczmienne na mieku
pieczywo mieszane z masiem

rbata owocowa

budyn z owocami

talerz owocow , biszkopty
herbata owocowa

woda mineraina

zupa ogorkowa z ziemniakami | natkg
pierogi leniwe z mastem | cukrem
kalarepa , papryka . marchewka do podgryzania , kompot
owoce , woda | sok bez ograniczen

pieczywo mieszane z masiem
paprykarz wiasne| produkcji , ogorek

satatka owocowa
kawa zbozowa

> L »13
» dieta Dezmiecina. bezjajeczna. besglutenows » dieta besmiecrna bazjawcing be rghulenows » dieta bezmieczna DUZ}I]BCII"I bezglutenowa
zacierka na mieku gofry wiasnej produkcii zupa krem z biatych warzyw z natka

golabki w sosie pomidorowym , kasza na sypko
warzywa gotowane , kompot

herbata rumiankowa woda mineraina owoce , woda i sok bez ograniczen
> 134 »1.37 »137
» dieta bezmieczna. bezjajeczna, berglutenowal » dieta bermieczna bazjpjecina, bezglutenowa » gieta bezmieczna, bezjajeczna, bezglulenowa
kasza manna na mieku koktajl mleczno-owocowy zupa owocowa z kluseczkami
03062026 |pieczywo mieszane z mastem talerz owocow , chrupki medaliony drobiowe w SOosie jarzynowym ziemniaki z koperkiem
SRODA pasta z indyka wiasnej produkcji . pomidor [herbata owocowa surowka z miode] kapusty , kompot
|herbata migtowa woda mineralna owoce , woda | sok bez ograniczen
L3 > 13
» dieta bermiscing, bezjajeczna, berglutenows » dieta bezmieczna, bezjajeczna berglutenowa » diela bermieczna bezjajeczna bezgiutenowa
zupa budyniowa kaszka ryzowa z owocami zupa jarzynowa z ziemniakami i natka
o pleczywo mieszane z maslem talerz owocow , biszkopty placki z jabtkami
butka kielecka z dzemem kawa zbozowa kalarepa , papryka , marchewka do podgryzania , kompot
herbata z cytryng woda mineralna owoce , woda | sok bez ograniczen
» 137 " 137 »1.37
» diata bermiaczna. bezjseczna. bergivtenowa » dieta bermieczna. bezjajecina, bezgiutenowa » dieta beamieczna, bezjajeczna, bezglutenowa
platki ryzowe na mieku kisiel z owocami zupa brokutowa z ziemniakami i natkg
52026 |pieczywo mieszane z mastem talerz owocow , miskopty kluski slgskie z mastem | cukrem
ex |kanapki wiosenne , ogorek herbata owocowa kalarepa , papryka , marchewka do podgryzania , kompot
herbata rumiankowa woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
»13 L > 1.37
» dietn: bermieczna, bezjsjeczna. bargiutenowall) » dieta’ bezmieczna. bezjajecna, bazgiutanowa » diela bermieczna. bezjajeczna bezglutenowa
zacierka na mieku ciasto marchewkowe wiasnej produkciji |zupa koperkowa z ziemniakami | natkg
/ pieczywo mieszane z mastem talerz owocow, chrupki spagetti
WTOREK pasta jarzynowa . warzywa kawa zbozowa surowka z fasolki szparagowe) , kompot

herbata migtowa

woda mineralna

owoce , woda | sok bez ograniczen
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» dieta be a: produkty przygotowywane bez jaj
» dieta bezglutenowa: produkty nie zawierajace glutenu
» produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

p r 2 w Torunj

3
L

fia Pucka

Y.

inz

DAT! SNIADANIE | SNIADANIE 1l OBIAD PODWIECZOREK
platki kukurydziane na mieku  |ryz z musem jabtkowym bitki wieprzowe w sosie wlasnym , kasza na sypko » kaszka owocowa
052026 |pieczywo mieszane z mastem |talerz owocow ,chrupki surowka z marchewki , kompot wafle ryzowe
wrorex  |humus wiasnej produkcji herbata owocowa
herbata z cytryng woda mineralna owoce , woda | sok bez ograniczen
L om1 > 13
> ota Dezmiaczna, DerjaecIng bDergutencas > Oeta Deumiecing DEISECITE DEIghienows » dieta bezmieczna bezjajecrna bezgiutenowa - e - s
makaron na mieku ciasto wiasne) produkcji kiopsy gotowane w sosie koperkowym, ziemniaki z koperkiem | »jabtko gotowane
pieczywo mieszane z mastem |talerz owocow ., biszkopty suréwka z kapusty pekinskie . kompot biszkopty
kanapki z szynkg ,pomidor kawa zbozowa
herbata rumiankowa woda mineraina owoce , woda | sok bez ograniczen
ow »137 » 137
> deta tezmieczna. DaZjareczne Lesghilenowa P ta DEITTNSCINE DBIMSCING Delghsiented » dieta bermieczna, bezjajeczna, bezglulenowa . g i L
|ptatki owsiane na mieku mus marchewkowo-owocowy |potrawka z kurczaka w sosie wiasnym , ryz na sypko » kaszka owocowa
pleczywo mieszane z mastem |talerz owocow, miskopty groszek z marchewkg , kompot chrupki
parowka na cieplo , warzywa herbata owocowa
herbata mietowa woda mineraina owoce, woda | sok bez ograniczen
- »1.3 »1.37
» deta DezmiecIng. DeIFeCINg be ] » chta LesmiecIng. DEISECING » dieta bezmieczna, bezjajeczna bezgiulenowa . btn - s amime
kaszka kukurydziana na mleku |galaretka z bitg smietang pulpety rybne w sosie paprykowym, ziemniaki z koperkiem |»jabiko gotowane
20052026 |pleczywo mieszane z maslem  |talerz owocow , chrupki surowka z ogorkow kiszonych . kompot |biszkopty
PIATEK pasta fajeczna ze szozypiorkiem | rzodkiewks  |kawa zbozowa
herbata z cytryng woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
- » 13 » 134
> diota DormieCINg DEZ/MECINg, DeIgiutmnow b deta barmieciTd, DENaECIng. beigh.terk » diela bermieczna. bezjajeczna, bezglutenowa R b
platki jeczmienne na mleku budyri z owocami zupa ogorkowa z ziemniakami | natka » kaszka owocowa
plecz mieszane z mastem |talerz owocow , biszkopty Fka!arepa . papryka , marchewka do podgryzania . kompot wafle ryzowe
ex|kap#pki z serem , pomidor herbata owocowa
ata owocowa woda mineralna owoce , woda | sok bez ograniczen
> 13 > 137 » 1,37
» dieta bermiecIns DEZJaeCINng DeZguienown > Geta bmiviecsre, DRIAMCITE DRIpAEOWE » dieta bezmieczna, bezjajeczna, bezglutenowa e torme . -
zacierka na mleku gofry wiasnej produkcji gotabki w sosie pomidorowym , kasza na sypko » jablko gotowane
pieczywo mieszane z masiem |satatka owocowa warzywa gotowane , kompot chrupki
WIOREK  |paprykarz wiasnej produkcji . ogorek kawa zbozowa
herbata rumiankowa woda mineraina owoce, woda | sok bez ograniczen
> 1347 > > 137
» eta Dermmk a4 DaZjyecrna basguls B OMRE eI I DR JapRCITE el e » dieta Dexmiecing bena]eczna pezglulenowa - - - CAcme s
kasza manna na mieku koktajl mleczno-owocowy medaliony drobiowe w sosie jarzynowym | ziemniaki z koperkiem » kaszka owocowa
3062026 |pieczywo mieszane z mastem  |talerz owocow , chrupki surowka z miodej kapusty , kompot wafle ryzowe
SRODA pasta z indyka wiasnej produkcji , pomidor herbata owocowa
herbata migtowa woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
13 137 137
B dheta bezmiscIns. DEZHHECINA. bargiute » > deta besmiecima bejmecIng. barghaences » dieta bezmisczna, bezjajeczna, bezgiutenows - - S
zupa budyniowa kaszka ryzowa z owocami zupa jarzynowa z ziemniakami | natka » jabitko gotowane
05 pieczywo mieszane z mastem  |talerz owocow , biszkopty kalarepa . papryka , marchewka do podgryzania kompot Jchrupki
B bulka kielecka z dzemem kawa zbozowa
herbata z cytryng woda mineraina ownce, woda | sok bez ograniczen
» »13 > 137
> Geta bed Ine DaZjmecina Lerghtend P et terrvec e DesaecIng el terowe » dieta bezmlecina, bezjajecina. bezglutenowa - e - P
platki ryzowe na mieku kisiel z owocami zupa brokutowa z ziemniakami i natka » kaszka owocowa
pieczywo mieszane z mastem |talerz owocow , miskopty |kalarepa , papryka ., marchewka do podgryzania . kompot jwafle ryzowe
kanapki wiosenne , ogorek herbata owocowa
erbata rumiankowa woda mineralna owoce, woda i sok bez ograniczen
> »137 137
B del Dazmiecrns DEZ)MecIna bargulenowa » Gets bermieceta DEIECITE berglterows » dieta bezmieczna. bezjajeczna, berglulenowa - aute = e
zacierka na mleku ciasto marchewkowe wiasnej produkei |Spagett » kaszka owocowa
09062026 |pieczywo mieszane z maslem talerz owocow, chrupki surowka z fasolki szparagowe| , kompot |biszkopty
wTorex  |pasta jarzynowa . warzywa kawa zbozowa
herbata migtowa woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
=137 13
baimieczna. DAZIaCINg. balg > Galn DAIMMCITS DELAECING DelgAASOWE » dieta bezmieczna. bezja
ey i ‘ I\.‘ .4 L‘((J-‘
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