JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI powyzej 1 roku zycia od 12.02.2025 do 25.02.2025 r.

“: » dieta bezmleczna: mleko modyfikowane, masio klarowane

1 » dieta bezjajeczna: produkty

przygotowywane bez jaj

» dieta beglutenowa: produkty nie zawierajace glutenu

* » produkty powodujace alergh

e lub reakcje nietolerancji

DATA SNIADANIE | SNIADANIE I OBIAD ZMIANY
zupa budyniowa krem twarogowy z musem truskawkowym |Zupa szpinakowa z ziemniakami | natka
12022025 |kanapki z maslem | warzywami talerz owocow , chrupki spagetti
SRODA kanapki z poledwica kawa zbozowa warzywa gotowane, kompot
herbata owocowa woda mineraina owoce , woda | sok bez ograniczen
»1.3 7 | R} g 1.3 7
& dista bezmieczna, bezjajeczna. bezglutencws) » dista bezmisczna. beziajeczna, bezglutenowa |12 » dieta bezmieczna. bezjajeczna bazgiutenowa
ptatki owsiane na mleku kasza manna z sosem owocowym |zupa krem z groszku
13022026 |kanapki z masiem,.pasta z szynki  Jowoce, ciastka maslane klopsiki gotowane w sosie pomidorowym, kasza na sypko
czwartex | pomidorem , ogorkiem herbata owocowa buraczki zasmazane
herbata rumiankowa woda mineralna owoce , woda | sok bez ograniczen
> 1.3 - -
1 » dieta bezmieczns, bezjajecna bezghutenowa] 0 » dista. bezmiecina. bezjajeczna bezglutenowa |0 » dieta bezmiaczna. bezjajeczna, bezglulenowa
zacierka na mieku piasto p zg a  produkeji [zupa koperkowa z ziemniakami | natkg
14022026  |kanapki z masiem, pomidorem , ogorkiem |talerz owocow , miskopty ryba po grecku, ziemniaki z koperkiem
PIATEK pasta z jajek ze szczyplorkiem | rzodkiewka |kawa zbozowa lsuréwka z kiszone| kapusty . kompot

|herbata mietowa

> 137

1 » dista’ berminczna. beziajeczna, bergiutenowal

woda mineraina
>13
» dista bezmieczna, bezjajeczna, bezglulenows

owoce, woda | sok bez ograniczen

134
» dieta bezmieczna. bazjajeczna, bezglutencwa

ptatki kukurydziane na mieku

budyn z owocami
talerz owocow , wafelki ryzowe

kapusniak z ziemniakami | natkg
pierogi leniwe z mastemi cukrem

17022025 [kanapki z maslem, ogorkiem . pomidorem
poniEDZIALEK |butka kielecka z dzemem herbata owocowa kalarepa . papryka . marchewka do podgryzania , kompot
herbata z cytryng 'woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
»1.37 »13 7 »1.37
& dista: bezmi aZzja) 2y » dieta bermieczna, bezjajeczna, bezglutenowa » dieta bezmieczna. bezjajeczna. bezgiutenowa
zupa mleczna z kuskusem drozdzowki z owocami wiasnej produkcji |zupa ogorkowa z ziemniakami | natka
18022025 [kanapki z masiem, ogorkiem , pomidorem |talerz owocow |kotleciki drobiowo-warzywne w sosie wiasnym, ziemniaki z koperkiem
wrTorex  |kanapki z paprykarzem wiasnej produkcji [kawa zbozowa surowka z biatej kapusty, marchewki | jablek , kompot
herbata z cytryng woda mineraina owoce, woda | sok bez ograniczen
1347 >3 7 > 137
» dieta: bazrmisczna, bezjajeczna. berghutnnowa) » dieta bezmisczna, bezjajeczna, bezgiutenowa |1 B dieta bezmieczna. bezjajeczna bezgiutenows
kluski lane na mleku kisiel z owocami barszcz ukrainski
18022025 [kanapki z masiem, pomidorem, ogorkiem |talerz owocow , ciastka maslane rolada z indyka ze szpinakiem w sosie wiasnym , ryz na sypko

SRODA parowka na cieplo herbata owocowa groszek z marchewka, kompot
herbata z cytryna woda mineraina owoce, woda | sok bez ograniczen
»1.37 > 13 > 137
3w diela bezmieczna, bezjajeczna, bezglutenows]  ® dieta: bezmieczna, bezjajeczna bezglutenowa |1 » dieta. bezmieczna, bezjajeczna, bezglutenowa
platki ryzowe na mleku galaretka z bita smietang zupa kalafiorowa z ziemniakami i natkg
20022025 |kanapki z mastem , schabem owoce , biszkopty zrazy w sosie wtasnym, kasza na sypko
CZWARTEK [gotowanym . warzywami herbata owocowa surowka z czerwone) kapusty , kompot
|herbata owocowa woda mineraina owoce, woda | sok bez ograniczen
» 137 am 1,37 »1.37
» dieta bezmieczna, bezjajeczna, bezglutenowal o B dieta bezmieczna. bezjajeczna bezgiutenowa |7 » dieta bermieczna. beZ|BjecIna. bezglutenowa
zupa mleczna z makaronem jabtko gotowane w sosie waniliowym |zupa krem z pomidorow z kuskusem
21022025 [kanapki z mastem , pomidorem owoce , chrupki talarki rybne w sosie paprykowym, ziemniaki z koperkiem
PIATEK pasta z twarogu ze szczypiorkiem |herbata owocowa surowka z ogorkow kiszonych . kompot
kawa zbozowa woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
» 1,37 »13 > 1347
» dieta bezmieczna. bezjajecina, bezgiutenowa » diota bezmieczna, bezjajeczna, bezglulenows » dieta bezmieczna. bezjajeczna. bezglulenowa
kasza manna na mieku vz na esto z musem jablkowymj z musem owocowym |ZUPA jarzynowa z ziemniakami | natka
24022025 |kanapki z masiem, bio wafelki, owoce kolorowe kopytka z mastem i culrem
PONIEDZIALEK |Serem, warzywami kawa zbozowa kalarepa , papryka , marchewka do podgryzania , kompot
herbata z cytryng woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
» 137 »>13 i 1,37
o w dieta bezminczna. bezjajeczne, bergiutenowall (O B dista bermiscrng bazjsjeczna. bezglulenows » dieta bermiscrna bezjajeczna. bezgiutenowa
kaszka kukurydziana na mieku ciasto szpinakowe wiasnej produkcii [rosdl z makaronem i natkg
25022025 [|kanapki z mastem, serem talerz owocow potrawka z kurczaka w sosie wiasnym . ryz na sypko
wrorex  |pomidor . ogorek kawa zbozowa warzywa gotowane, kompot
herbata owocowa 'woda mineraina owoce, woda | sok bez ograniczen
»1.37 13 13

o disla bermiecrna. bezjajeczna. bezgiutenows|

» dieta bermieczna. bezjajeczna. berglutencwa

1 » dieta bezmieczna. bezjajeczna, bezglutenows
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JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI do 1 roku zycia od 15.01.2025 do 11.02.2025 r.

: » dieta bezmleczna: mleko modyfikowane, maslo klarowane
o+ » dieta bezjajeczna: produkty przygotowywane bez jaj
» dieta begiutenowa: produkly nie zawierajace glutenu
» produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancyi
» dzieci od 6 do 10 m-ca

DATA SNIADANIE | SNIADANIE I OBIAD PODWIECZOREK IMIANY
zupa budyniowa krem twarogowy 2 musem e spagetti » kaszka owocowa
20012025 |kanapki z mastem | warzywami |talerz owocow , chrupki  jwarzywa gotowane, kompot wafle ryzowe
sropa  |kanapki z poledwicy kawa zbozowa
herbata owocowa woda mineraina owoce . woda | sok bez ograniczen
> 137 | »13
» deta DermincIna DEZHECING, DAIQLIBNIWS & el tarmeecota BABSSUENS [4Iglmrcw » digta bezmieczna. bezjajeczna. bexglutenowa e -
platki owsiane na mieku \asza manna z sosem owocowym |Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym, kasza na sypko |»jabtko gotowane
0012025 |kanapki z mastem.pastg z szynki Jowoce, ciastka maslane | buraczki zasmazane biszkopty
czwarTex | pomidorem , ogorkiem herbata owocowa
herbata rumiankowa woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
>3 »137 » 137
» Getd bermieczna DAZMECING. DeIQhlencwe - s paascine DATARCITS ARG - e OMES Wi A
zacierka na mieku iastc pariowe & gmavetin wesrey posuncs | FYD@ PO grecku, ziemniaki z koperkiem > kaszka owocowa
31012025 |kanapki z masiem, pomidorem , ogorkiem |talerz owocow , miskopty |surowka z kiszone) kapusty , kompot chrupki
PIATEK pasta z jajek ze szczypiorkiem | rzodkiewka |kawa zbozowa
|herbata mietowa woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
L3 37 - 3 134
» Gota Dezmioczne DEDECINg, Dezgilsncwn |- dete termecins, tanaecns. targuerows |01 B digta Dezmieczna bezjajeczna, bezglutenows [ e e
platki kukurydziane na mleku  Jbudyn z owocami kapusniak z ziemniakami | natka » jablko gotowane
03022025 [kanapki z maslem, ogorkiem . pomidorem |talerz owocow . wafelki ryzowe Ikaiarepa , papryka , marchewka do podgryzania . kompot |biszkopty
poniEDZIALEK|Dutka kielecka z dzemem herbata owocowa
herbata z cytryna woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
LR 13 > 1
» dieta besmiscina DaZieecIng, bezgiuienown | & dels cemiscne benRecens. besgiuiecws » dieta bezmieczna, bezjajeczna, bezgluienows P e e e I
zupa mleczna z kuskusem | srzczowia 2 owocams wiasne; produkeil [kotieciki drobiowo-warzywne w sosie wiasnym, ziemniaki z koperkiem | kaszka owocowa
04022025 [kanapki z masiem. ogorkiem . pomidorem |talerz owocow surowka z biatej kapusty, marchewki 1 jablek , kompot |wafle ryzowe
WTOREK  |kanapki z paprykarzem wiasnej produkeii |kawa zbozowa
Jherbata z cytryng woda mineralna
»1347 13 »1.37
» data barmiecina DEZJECING. bargiulencwe * heta e sr DADBARETS eI (o » dieta bexmieczna, bezjajeczna, bezglutenowa I
kluski lane na mieku kisiel z owocami rolada z indyka ze szpinakiem w sosie wiasnym . ryz na sypko | jabiko gotowane
05022025 [kanapki z masiem, pomidorem, ogorkiem |talerz owocow , ciastka masiane |groszek z marchewka, kompot chrupki
sropa  |parowka na ciepio herbata owocowa
herbata z cytryng woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczen
=13 L -
> thota Dazmiecine bazjsjeczna, Lezglulenows s Dairecia DRIMECITG Dagysteree > dieta b ma Z} gl e S T
ptatki ryzowe na mieku galaretka z bita $mietang |zrazy w sosie wiasnym, kasza na sypko » kaszka owocowa
06022025 |kanapki z mastem , schabem Jowoce . biszkopty surowka z czerwone| kapusty . kompot wafle ryzowe
CZWARTEK |gotowanym , warzywami herbata owocowa
herbata owocowa woda mineralna owoce, woda | Sok bez ograniczen
137 »137 »1.37
» Gela Darmiecing DEZJajecITa. bargrARnowe b Seta rarieira SANSUERS Lerjpussoue » dieta bezmieczna. bezjajeczna, bezglutenowa e
zupa mieczna z makaronem abiko gotowane w sosie waniliowym |talarki rybne w sosie paprykowym, ziemniaki z koperkiem |»jablko gotowane
07022025 |kanapki z mastem . pomidorem jowoce . chrupki surowka z ogorkow kiszonych . kompot chrupki
PIATEX  |pasta z twarogu ze szczypiorkiem |herbata owocowa
kawa zbozowa woda mineraina owoce, woda | sok bez ograniczen
> 137 » 137 > 1 347
» dista DEITISCINA Dezimeczna, Dezgulenowas » Gela DepTca baneecers. berghderess | 1 B diela DezmiecIna bezjajeczna. bezglulenowa 0 0w e e g e
kasza manna na mieku e i £ e by s v |ZUP@ JAFZyNOWA z ziemmniakami | natka » kaszka owocowa
10022026 |kanapki z mastem bio wafelki, owoce |kalarepa . papryka . marchewka do podgryzania . kompot jwafle ryzowe
PONIEDZIALEK] SErem, warzywami kawa zbozowa
herbata z cytryng woda mineraina owoce, woda | sok bez ograniczen
- 3 L | . |
» diets Darmiecing DEZIECINA. DARgUISNOWS - e e AARCINS AT » dieta parmieczna, bezjajeczna, bezglutenows B - o
kaszka kukurydziana na mieku [ciasto szpinakowe wiasnej produkcji potrawka z kurczaka w sosie wiasnym . ryz na sypko » kaszka owocowa
11022026 |kanapki z maslem, serem talerz owocow warzywa gotowane, kompot Jbiszkopty
wrorexk  |pomidor . ogorek kawa zbozowa
herbata owocowa woda mineraina owoce, woda | sok bez ograniczen
*13 »>13 Ld 3
» deta DarmiecIns A, b A »deta . oy » dieta bezmieczna bezjajeczna, bezglutenaowa B g e IS
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